
www.lebensschule-westerwald.de � ©Anna Katharina Lahs, September 2018

optimaler 
Schlaf

Spaziergang

L I EB E

Archiv

an/aus 
on/off

+ Zoom –

– zurück Programm 
löschen

OK

+ –

+ –

+

–

+
–

 weniger Farbe
 mehr Farbe/

 w
ählen

Lebensp
ro

gram
mla

ut
er

 / 
le

is
er

heller / dunkler

nach unten

na
ch

 li
nk

s
nach rechts

nach oben

Wahrhaftig-
keit

NLP/ 
nls

optimale  
Nahrungs
ergänzung

optimale  
Ernährung

Integrität
bewertungs-

freie 
Akzeptanz

Krafteinsatz

Trans
formation

Präsenz im 
HIER und 

JETZT

Zielsetzung

Mental- 
training

Geld
investition

ManifestationImaginationVisualisierung

Entschluss-
kraft

optimaler 
Sport

Interesse  
am Wandel 

der Zeit

Erholungs-/ 
Bildungsreise

ErholungLeistung

gutes  
Gespräch

Buch/ 
E-Book

DVD/CD/ 
MP3

FairnessSouveränitätEmpathie

Weit
sichtigkeit

CharismaKompetenzFreundlichkeitHöflichkeit

Seminar/ 
Webinar

Organetik 
pers. Update

Experten-
coach

+ vor


